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DOKTOR ÖĞRETİM ÜYESİ

E-Posta Adresi

Telefon (İş)

Telefon (Cep)

Adres

Öğrenim Bilgisi

2016
Tez adı: Doğum korkusuyla baş etmede sosyal paylaşım platformu ve çevrimiçi doğuma
hazırlık eğitiminin kullanılabilirliğini ve etkinliğini değerlendirme (2022) Tez Danışmanı:(Nazan
Aydın)

Doktora

20/Haziran/2022

ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ/SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ/PSİKOLOJİ (DR)/

2013
Tez adı: Prenatal distres ölçeği ile gebeliğin üç trimesterında görülen psikososyal stresörlerin
tespiti ve karşılaştırılması (2016) Tez Danışmanı:(DOÇ. DR. FERİDE GÖKBEN HIZLI SAYAR)

Yüksek Lisans

29/Haziran/2016

ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ/SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ/UYGULAMALI PSİKOLOJİ (YL) (TEZLİ)/

2023
Lisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/AÇIK VE UZAKTAN EĞİTİM FAKÜLTESİ/ÇOCUK GELİŞİMİ PR.

(AÇIKÖĞRETİM)/

2003
Lisans

19/Eylül/2008

GALATASARAY ÜNİVERSİTESİ/İLETİŞİM FAKÜLTESİ/İLETİŞİM BÖLÜMÜ/İLETİŞİM PR. (FRANSIZCA)/

Akademik Görevler

DOKTOR ÖĞRETİM ÜYESİ İSTANBUL ESENYURT ÜNİVERSİTESİ/SANAT VE SOSYAL BİLİMLER
FAKÜLTESİ/PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ/PSİKOLOJİ PR. (TAM BURSLU)15.02.2022

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

EMDR Türkiye Derneği, Üye  , 20241.

ISPPM (Uluslararası Doğum Öncesi ve Doğum Anı Psikoloji ve Tıp Birliği), Üye  , 20222.

APPPAH (Amerikan Doğum Öncesi ve Doğum Anı Psikolojisi ve Sağlığı Birliği), Üye  , 20223.

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati Dönem
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2024-2025

Lisans

Sosyal ve Duygusal Gelişim 2Türkçe Bahar

Psikoloji Tarihi 3Türkçe Bahar

Psikolojide Gözlem ve Görüşme Becerileri 3Türkçe Bahar

Psikoloji 2Türkçe Bahar

Bilişsel Psikoloji 3Türkçe Bahar

2023-2024

Lisans

İnsan Cinselliği 2Türkçe Bahar

Sosyal ve Duygusal Gelişim 2Türkçe Bahar

Genel Psikoloji I 3Türkçe Güz

Gelişim Psikolojisi II 2Türkçe Bahar

Erken Müdahale 2Türkçe Güz

Psikoloji Tarihi 3Türkçe Bahar

Davranış Problemleri ve Yönetimi 2Türkçe Güz

Bilişsel Psikoloji 3Türkçe Bahar

Gelişim Psikolojisi II 2Türkçe Bahar

Sosyal ve Duygusal Gelişim 2Türkçe Bahar

Eserler
Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1. ALPUĞAN  ZEYNEP  (2024).   The  Impact  of  Early  Childhood  Adversity  on  Neurodevelopment:  A
Comprehensive  Review.   The  Journal  of  Neurobehavioral  Sciences,  11(2),  45-59.,  Doi:
10.32739/uha.jnbs.11.1539116  (Yayın  No:  9078899)

2. ALPUĞAN ZEYNEP (2024).  NAVIGATING THE DIGITAL LANDSCAPE: A COMPREHENSIVE REVIEW OF
DIGITAL MEDIA'S IMPACT ON CHILD DEVELOPMENT.  Nişantaşı Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
12(2), Doi: 10.52122/nisantasisbd.1481354 (Yayın No: 9237277)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında
(proceedings) basılan bildiriler :

ALPUĞAN ZEYNEP (2022).  Evaluating The Usability And Effectiveness Of Social Network Site
Platform With Online Birth Class In Coping With The Fear Of Childbirth.  PRENATAL SCIENCES
GLOBAL CONGRESS (Özet Bildiri/Davetli Konuşmacı) (Yayın No: 8427952)

1.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
    C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar:

FOUNDATIONS  OF  LIFE:  DEVELOPMENTAL  PSYCHOLOGY  OF  BIRTH  AND  POSTPARTUM  (2024).,
ALPUĞAN  ZEYNEP,   NOBEL  TIP  KİTABEVLERİ,  Basım  sayısı:1,  Sayfa  Sayısı  220,
ISBN:9786053359234,  İngilizce(Bilimsel  Kitap)  (Yayın  No:  9039835)

1.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :
1. ALPUĞAN  ZEYNEP,  TARHAN  KAŞİF  NEVZAT,  METİN  SİNEM  ZEYNEP,  ELMAS  ALEV,  YILMAZER  EDA,

BURKOVİK  HATİCE  YILDIZ,  METİN  BARIŞ  (2018).   DEHB  DSM  ÖLÇEĞİNİN  TÜRKÇE  GEÇERLİLİK  VE
GÜVENİLİRLİK  ÇALIŞMASI.   THE  JOURNAL  OF  NEUROBEHAVIORAL  SCIENCES,  5(1),  1-7.,  Doi:
10.5455/JNBS.1522419592  (Kontrol  No:  8389741)
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Üniversite Dışı Deneyim

Psikolog Dr. Zeynep Alpuğan Danışmanlık Merkezi, (Ticari (Özel))01.01.2017
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