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USKUDAR UNIVERSITESI/SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU/PSIKOLOJi (DR)/

Tez adi: Dogum korkusuyla bas etmede sosyal paylasim platformu ve ¢evrimici doguma
hazirlik egitiminin kullanilabilirligini ve etkinligini degerlendirme (2022) Tez Danismani:(Nazan
Aydin)

USKUDAR UNIVERSITESI/SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU/UYGULAMALI PSIKOLOJi (YL) (TEZLi)/

Tez adi: Prenatal distres 6lcegi ile gebeligin g trimesterinda goérdlen psikososyal stresérlerin
tespiti ve karsilastiriimasi (2016) Tez Danismani:(DOC. DR. FERIDE GOKBEN HIZLI SAYAR)

ISTANBUL UNIVERSITESI/AGIK VE UZAKTAN EGITIM FAKULTESI/COCUK GELISIMi PR.
(ACIKOGRETIM)/

GALATASARAY UNIVERSITESI/ILETISIM FAKULTESI/ILETISIM BOLUMU/ILETISIM PR. (FRANSIZCA)/

Akademik Gorevler

DOKTOR OGRETIM UvEsi ISTANBUL ESENYURT UNIVERSITESI/SANAT VE SOSYAL BILIMLER

15.02.2022

FAKULTESI/PSIKOLOJI BOLUMU/PSIKOLOJI PR. (TAM BURSLU)

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

1. EMDR Tirkiye Dernegi, Uye , 2024

2. ISPPM (Uluslararasi Dogum Oncesi ve Dogum Ani Psikoloji ve Tip Birligi), Uye , 2022

3. APPPAH (Amerikan Dogum Oncesi ve Dogum Ani Psikolojisi ve Sagligi Birligi), Uye , 2022
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Ogrenim Dili Ders Saati

Donem



2024-2025

Lisans
Sosyal ve Duygusal Gelisim Tirkce 2
Psikoloji Tarihi Turkce 3
Psikolojide G6zlem ve Gdrisme Becerileri Tirkce 3
Psikoloji Tirkce 2
Biligssel Psikoloji Turkce 3

2023-2024

Lisans
Insan Cinselligi Turkce 2
Sosyal ve Duygusal Gelisim Tarkce 2
Genel Psikoloji I Turkce 3
Gelisim Psikolojisi 11 Tirkce 2
Erken Midahale Tarkce 2
Psikoloji Tarihi Turkce 3
Davranis Problemleri ve Yonetimi Tirkce 2
Bilissel Psikoloji Tarkce 3
Gelisim Psikolojisi 11 Turkce 2
Sosyal ve Duygusal Gelisim Turkce 2

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. ALPUGAN ZEYNEP (2024). The Impact of Early Childhood Adversity on Neurodevelopment: A
Comprehensive Review. The Journal of Neurobehavioral Sciences, 11(2), 45-59., Doi:
10.32739/uha.jnbs.11.1539116 (Yayin No: 9078899)

2. ALPUGAN ZEYNEP (2024). NAVIGATING THE DIGITAL LANDSCAPE: A COMPREHENSIVE REVIEW OF
DIGITAL MEDIA'S IMPACT ON CHILD DEVELOPMENT. Nisantasi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
12(2), Doi: 10.52122/nisantasisbd.1481354 (Yayin No: 9237277)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler :

1. ALPUGAN ZEYNEP (2022). Evaluating The Usability And Effectiveness Of Social Network Site
Platform With Online Birth Class In Coping With The Fear Of Childbirth. PRENATAL SCIENCES
GLOBAL CONGRESS (Ozet Bildiri/Davetli Konusmaci) (Yayin No: 8427952)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolumler:
C1. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar:

1. FOUNDATIONS OF LIFE: DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY OF BIRTH AND POSTPARTUM (2024).
ALPUGAN ZEYNEP, NOBEL TIP KITABEVLERI, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 220
ISBN:9786053359234, Ingilizce(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 9039835)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

1. ALPUGAN ZEYNEP, TARHAN KASIF NEVZAT, METIN SINEM ZEYNEP, ELMAS ALEV, YILMAZER EDA,
BURKOVIK HATICE YILDIZ, METIN BARIS (2018). DEHB DSM OLCEGININ TURKCE GECERLILIK VE
GUVENILIRLIK CALISMASI. THE JOURNAL OF NEUROBEHAVIORAL SCIENCES, 5(1), 1-7., Doi:
10.5455/JNBS.1522419592 (Kontrol No: 8389741)
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