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Aile Danismanligi, 20.05.2020—-15.12.2020, istanbul

Bilissel Davranisgi Terapi, 05.02.2021-10.04.2021

Sanat Terapisi, 25.12.2019-25.03.2020, istanbul

Aile Dizimi Terapisi, 02.02.2020—16.12.2020, istanbul

Dr. Abdiilkadir Ozbek Enstitiisii Sahnesel Etkilesim, Grup Psikoterapisi, Sosyometri/ Psikodrama Grup Terapisti,
01.01.2004-20.05.2008, izmir

KURSLAR VE MESLEKI EGITIMLER

Stres ve 6fke yonetimi, 2017 (29 Eyliil), Turkiye/Mugla, Mugla Sitki Kogman Universitesi Yagsam Boyu Ogrenme
Uygulama ve Arastirma Merkezi.

Travma ve dissosiyasyon: Dissosiyatif kimlik bozuklugunun psikoterapisi egitimi, 2017 (14 Ekim),
Turkiye/istanbul, (istanbul Universitesi).

Aile Egitim Programi “Egitici Egitimi” kursu, 2015 (29 Mart), Turkiye/Fethiye-Mugla, Aile Egitim Programi.
Hipnotik iletisim ve beden dili, 2012 (16 Kasim), Tirkiye/Fethiye-Mugla,

Sanat ve dans terapi yaz okulu, 2009 (Temmuz), ingiltere/Londra, Goldsmith Universitesi.

Diksiyon ve fonetik egitim programi, 2009 (Mayis), Turkiye/Fethiye, Gelisim Akademi.

Temel yonetim becerileri egitim programi, 2009 (Mart), Turkiye/Mugla, Gelisim Akademi.

Bilissel davranisgi psikoterapi kursu, 2008 (Nisan)

Grup terapisi psikodrama egitimi: Sahnesel etkilesim, grup psikoterapisi, sosyometri, 2001-2008, Tirkiye/izmir,
Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisi.

Travma sonrasi stres bozuklugunun tedavisinde sanat terapi teknikleri, 2005 (Temmuz), Turkiye/Bursa, Ulusal
Psikoloji Ogrencileri Kongresi.

Atilganlik egitimi, 2005, Tlrkiye/Bursa, Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi.

HIV/AIDS egitimci egitimi, 2005 (Mayis), Tirkiye/Fethiye, AIDS Savasim Dernegi.

Toplum afet gonillisi egitim programi, 2005 (Mayis), Tirkiye/Fethiye, Bogazici Universitesi Kandilli
Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitlsu.

Lider egitim kursu, 2005 (Ocak), Turkiye/Ankara, Basbakanlk Genglik ve Spor Genel Mudurliga.
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e Prensler, prensesler ve kurbagalar: Cocukluk yasantilarinin yagsam uUzerine etkileri (Grup calismasi), 2004,
Turkiye/istanbul, Psikoloji Kongresi (Prof. Dr. Azmi Varan).

e Tiyatro egitimi kursu, 2002 (Haziran), Tirkiye/Mugla, Mugla Milli Egitim Bakanhd Ciraklik Egitim ve Yaygin
Egitim Genel Mudurlagu.

AKADEMIK GOREVLER

e Doktor Ogretim Uyesi, Kibris Adakent Universitesi iktisadi idari ve Sosyal Bilimler Psikoloji Balimu 2026...

e Doktor Ogretim Uyesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi/Seydikemer Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu/Sosyal
Hizmet Bolimii (2018-30.11.2025)

e Doktor Ogretim Uyesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bélimii (2019-2025)

e Ogretim Gérevlisi, Mugla Sitki Kogman Universitesi/Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi (2003-2018)

e Saglk Bakanhgr 1995-2003

IDARI VE AKADEMIK GOREVLER

e Yiiksekokul Midir Yardimcisi-Mugla Sitki Kogman Universitesi/Seydikemer Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu
(2018-2022)

e Arastirma ve Uygulama Merkezi Midir Yardimcisi-Mugla Sitki Kogman Universitesi/Sosyal Hizmetler Egitim
Arastirma ve Uygulama Merkezi (28.02.2022-30.11.2025)

e Doktor Ogretim Uyesi-Mugla Sitki Kogman Universitesi / Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi (05.12.2021-
30.11.2025)

e Engelli Birim Sorumlusu-Mugla Sitki Kogman Universitesi/Seydikemer Uygulamali Bilimler Ylksekokulu
(01.10.2020- 30.11.2025)

e Komisyon Baskanligi-Mugla Sitki Kogman Universitesi/Seydikemer Uygulamali Bilimler Yiksekokulu (2018-
30.11.2025)

e Doktor Ogretim Uyesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi/Yasam Boyu Ogrenme Uygulama ve Arastirma Merkezi
(2017-30.11.2025)

e Egitim Koordinatéri-Mugla Sitki Kogman Universitesi/Fethiye Saglik Bilimleri Fakultesi (2015-2018)

ULUSLARARASI HAKEMLi DERGILERDE YAYIMLANMIS MAKALELER (SSCI SSCI — Q1/ SSCI - Q2)

Altintag, M., Korkut, S., Sarlak, D., Oztiirk, E., & Celbis, O. (2026). Investigation of psychiatric symptoms, dissociative
experiences, and childhood trauma in allergic rhinitis, and evaluation of the clinical relationship between these
factors. Frontiers in Psychiatry, 17, 1900556. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2026.1900556.

Karayagiz Muslu, G., Coskun, C. S., & Sarlak, D. (2020). An analysis of the relationship between high school
students’ tendency toward violence, self-esteem, and competitive attitude. Journal of Interpersonal Violence,
35(23-24), 5976-5996. https://doi.org/10.1177/0886260517723742

Coskun, C. S., Karayagiz Muslu, G., & Sarlak, D. (2016). The effectiveness of structured supported education

programs for families with intellectually disabled children: The example of Turkey. Archives of Psychiatric Nursing,
30(6), 704—709. https://doi.org/10.1016/j.apnu.2016.05.008

Coskun, C. S., Karayagiz Muslu, G., & Sarlak, D. (2016). A study on the correlation between employment status and
quality of life in secondary school children. Anthropologist, 24(2), 445-453.
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Sener, E., Demirel, O., & Sarlak, D. (2009). The effect of the emotional intelligence on job satisfaction. Studies in
Health Technology and Informatics, 146, 710—711. https://doi.org/10.3233/978-1-60750-024-7-710

ULUSLARARASI HAKEMLiI DERGILERDE YAYIMLANMIS MAKALELER (ESCI/ SCOPUS)

Coskun, S., & Sarlak, D. (2020). Reasons for Divorce in Turkey and the Characteristics of Divorced Families: A
Retrospective Analysis. The Family Journal: Counseling and Therapy for Couples and Families, OnlineFirst, 1—
8. https://doi.org/10.1177/1066480720904025. ESCI / Scopus

DIGER ULUSLARARASI HAKEMLI DERGILERDE YAYIMLANMIS MAKALELER

Altintas, M., Sarlak, D., Oztiirk, E., & Celbis, O. (2023). The relationship between the quality of life of patients with
recurrent aphthous stomatitis with their childhood traumas and dissociative experiences. Novel Forensic
Research, 2(1), 1-8.

Sarlak, D., & Aslantas, Y. (2023). Covid-19 korkusu ve saglik anksiyetesinin duygusal yeme davranisi lizerine etkisi.
Sosyal, Beseri ve idari Bilimler Dergisi, 6(7), 849-875. https://doi.org/10.26677/TR1010.2023.1253

Yildiz, C., & Sarlak, D. (2022). Erken dénem uyumsuz semalari ile depresif belirtiler ve 6z-duyarlik arasindaki iligkinin

incelenmesi. Sosyal, Beseri ve idari Bilimler Dergisi, 5(5), 562-581.

TR DizZiN KAPSAMINDAKI DERGILERDE YAYIMLANMIS MAKALELER

Sarlak, D. (2026). Health perception, health belief model-based smoking cessation constructs, and nicotine
dependence as predictors of intention to quit smoking among deaf and hard-of-hearing young adults. Karya
Journal of Health Science, 7(2), 84—93. https://doi.org/10.52831/kjhs.1966521

Caligkan Akgetin, N., Sarlak, D., inesi, M. A., Ongdren, B., Baskak, I., & Akgetin, E. (2025). Sosyal ¢alismacilarin
empati oyunu vasitasiyla engelli bireylere yénelik goruslerinin belirlenmesi. Sosyal Politika Calismalari Dergisi,
25(67), 280-308. https://doi.org/10.21560/spcd.vi. 1542979

Sarlak, D. (2025). The effect of mental health literacy psychoeducation program on health anxiety of physically
disabled individuals. Medicine Science, 14(3).

Okan, M., & Sarlak, D. (2022). Geng eriskinlerde gocukluk ¢agi travmalari, yalnizlik ve 6fke ifade tarzlari arasindaki
iliski. Ege Tip Dergisi, 61(4), 530-540. https://doi.org/10.19161/etd.1208937

Uzerek, I., & Sarlak, D. (2022). Evli bireylerde erken dénem uyumsuz semalar ve sorun ¢ézme becerilerinin evlilik
doyumu ile iligkisi. Toplum ve Sosyal Hizmet, 33(4), 1067-1083. https://doi.org/10.33417/tsh.1019169

Sarlak, D., & Oztirk, E. (2019). Gérme engelli bireylerin depresif belirtilerine yonelik psikodrama temelli grup
uygulamasi. Akdeniz insani Bilimler Dergisi, 9(1), 301-314.

Sarlak, D. (2018). Siddetsiz iletisim psiko-egitim programinin aile i¢i siddet dykisu olan annelerin umut duygusu ve
stresle bas etme ydntemleri (izerine etkisi. Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 3(3), 43-54.

Coskun, S., Sarlak, D., & Tastan, H. (2015). Psikiyatri hemsirelerinde 6grenilmis gugclilik dizeyi ve is yasami kalitesi:
Karsilastirmali bir galisma uygulamalari. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 4(1), 84-101

ULUSLARARASI KITAPLAR
Sarlak, D. (2025). Saglik psikolojisine giris: Kuramdan uygulamaya. Egitim Yayinevi.
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https://doi.org/10.3233/978-1-60750-024-7-710

Sarlak, D. (2025). Saglik psikolojisinde vaka analizleri ve midahale yaklagimlari. Egitim Yayinevi.

Sarlak, D. (2021). Psikodrama kuram ve uygulamalari. Nobel Akademik Yayincilik.

ULUSLARARASI KITAP EDITORLUGU
Sarlak, D. (Ed.). (2025). Stres ve stresle basa ¢ikma yollari. Egitim Yayinevi. ISBN: 978-625-7405-416.
Sarlak, D. (Ed.). (2021). Covid-19 pandemi psikolojisi. Konya: Egitim Yayinevi

ULUSLARARASI KITAP BOLUMLERI

Sarlak, D. (2025). Saglik anksiyetesinde saglik psikolojisi danismanligi. In Z. S. Tekkus (Ed.), Uygulamali Psikoloji
Alaninda Uluslararasi Aragtirmalar—| (ss. 1-21). Egitim Yayinevi. ISBN: 978-625-385-270-2.

Sarlak, D. (2025). Yapay zeka ¢adinda aile ve gocuk: Sosyal hizmete yonelik yeni yaklagimlar. In Resul Duran (Ed.),
Vizetek Yayincilik (E-ISBN: 978-625-5711-49-6)

Sarlak, D. (2023). intihara psikodrama temelli miidahale yaklasimlari (ss. 16-182). Kiibra Yilmaztiirk Yildirim (Ed.),
intihari anlama 6énleme ve intihara miidahale kilavuzu iginde. Nobel Akademik Yayincilik. ISBN 9786253972837

Tuzcu Kus, H., & Sarlak, D. (2023). Siddete maruz kalan kadinlarin benlik saygisinin ve d8gdrenilmis caresizligin
dgrenilmis glglulik ve stresle bas etme diizeyleri ile olan iliskisi (ss. 23-50). inci Erdogan Tarakgl (Ed.),
Disiplinlerarasi Yaklagimlarla Kadin Calismalari-2 iginde. Efe Akademik Yayincilik.

Debes, G., & Sarlak, D. (2023). Egitim kurumlarinda afet sonrasi ruh saghgi midahaleleri (ss. 285-310). Sinan Girgin
(Ed.), Afetlerde egitim ve yonetimi icinde. EFE Akademi.

Sarlak, D. (2021). Duygusal yasantilarda ve duygusal diizenlemede gozlenen bireysel farkliliklarin gok boyutlu olarak
degerlendirimesi. In . Sanberk (Ed.), Giincel Psikoloji Arastrmalari 1l (Bdélim 4, ss. 55-80).
https://doi.org/10.37609/akya.160

Sarlak, D. (2021). Duygusal yasantilarda ve duygusal diizenlemede g6zlenen bireysel farkhliklarin gok boyutlu olarak
degerlendirilmesi. In i. Sanberk (Ed.), Giincel Psikoloji Aragtirmalari 1l (Béliim 4). Akademisyen.

Yumusak, G. S., & Sarlak, D. (2021). 05-06 yas c¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis durumlarinin sosyo-
demografik dzelliklere gore incelenmesi. In i. Sanberk (Ed.), Giincel Psikoloji Arastirmalari |l. Akademisyen.
Sarlak, D., & Keskinkilig, O. M. (2021). Olay yeri yénetimi. In O. Celbis & E. Hiilya Yiikseloglu (Eds.), Adli Bilimlerde

Adli Tip ve Adli Genetik Uygulamalar. Akademisyen.

Sarlak, D. (2021). Yeni Koronavirlis (Covid-19) ve Birlesik Krallik. In M. Kirlioglu & H. Kalayci Kirlioglu (Eds.), Yeni
Koronavirlis (Covid-19) Uzerine Aragtirmalar ve Ulke Deneyimleri. Egitim Yayinevi.

Guzel, B., & Sarlak, D. (2020). Gé¢men, sidinmaci, milteci ve insan ticareti magdurlari. In H. Dodan (Ed.), Sosyal

Hizmette Dezavantajli / Risk Altindaki Gruplar. Nika Yayinevi.

ULUSAL KiTAP BOLUMLERI

Sarlak, D. (2026). Dissociogenic and psychotraumatological implications of dysfunctional societies. E. Oztiirk (Ed.),
Political Psychology icinde (ss. 141-150). Ankara: Turkiye Klinikleri Yayinevi.

Sarlak, D., & Kiiglikgéncii, S. (2023). Savas, zorunlu gé¢ ve ruh saghigi. E. Oztirk (Ed.), Savas Psikolojisi iginde (ss.
127-132). Ankara: Turkiye Klinikleri Yayinevi.
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Sarlak, D., & Celbis, O. (2022). Engelli bireylere yonelik toplumsal tutumlar ve sosyal rehabilitasyon ¢alismalari. E.
Oztiirk (Ed.), Psikotravmatoloji iginde (ss. 142—150). Ankara: Turkiye Klinikleri Yayinevi.

Akcan, G., Sarlak, D., & Cecen Eroglu, A. R. (2021). Psikopatolojinin gelisiminde bireysel ve ailesel etkenler. E.
Oztiirk (Ed.), Aile Psikopatolojisi icinde (ss. 67—74). Ankara: Tirkiye Klinikleri Yayinevi.

Akcan, G., Oztiirk, E., & Sarlak, D. (2020). Siber bagimhliklar ve psikolojik dinamikleri. E. Oztirk (Ed.), Siber Psikoloji
icinde (ss. 33—40). Ankara: Turkiye Klinikleri Yayinevi.

Sarlak, D., & Bayraktar, S. (2020). Siber suglu profillemesi. E. Oztiirk (Ed.), Siber Psikoloji icinde (ss. 63—70). Ankara:
Tarkiye Klinikleri Yayinevi.

Sarlak, D., & Oztiirk, E. (2020). Psikotarihte lider analizleri: Psikobiyografi. E. Oztiirk (Ed.), Psikotarih iginde (ss. 72—
85). Ankara: Turkiye Klinikleri Yayinevi.

Sarlak, D., & Oztiirk, E. (2018). Dissosiyatif bozukluklarin epidemiyolojisi. E. Oztirk (Ed.), Ruhsal Travma ve
Dissosiyasyon i¢inde (ss. 14—19). Ankara: Turkiye Klinikleri Yayinevi.

ULUSLARARASI BILDIRILER

Sarlak, D. (2026). Psikodrama Temelli Grup Mudahalesinin Saglik Kaygisi Uzerindeki Etkisi: Belirsizlige
Tahammulsizlik ve Grup Baghliginin Roli. Sézel bildiri, 49. Uluslararasi Katilimli Grup Psikoterapileri Kongresi,
Asklepion, Bergamal/izmir, Turkiye, 20-23 Mayis 2026. Sézel Bildiri Uglinciiliik Oduli

Debes, G., & Sarlak, D. (2023). Geng yetigkinlerde ruh sagligi okuryazarlgi ile e-saglik okuryazarligi arasindaki iligki.
I. International Cyprus Education and Social Sciences Conference

Sarlak, D. (2019). Geng yetiskinlerde éfke duygusu ve basa ¢ikma yollari [Ozet bildiri]. V. TURKCESS Uluslararasi
Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresi.

Sarlak, D., & Oztirk, E. (2019). Engelli bireye sahip olan annelerin umutsuziuk ve yalnizlik duygularinin
azaltilmasinda mudahale ve 6nleme psiko-egitim programlarinin etkililigi: Meta analiz ¢alismasi [Tam metin
bildiri]. V. Uluslararasi TURKCESS Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresi.

Sarlak, D., & Oztiirk, E. (2018). The effect of a psychodrama based intervention program on the level of hopelessness
and suicidality in university students with mild depression. 22nd World Congress of Psychotherapy.

Sarlak, D., Beler, M., & Yildirm, T. (2017). Universite égrencilerinin Facebook bagimlihginin belirlenmesi. I1.
Uluslararasi Genglik Arastirmalari Kongresi (s. 134).

Beler, M., Sarlak, D., & Ceyhan, H. (2017). Universite dgrencilerinin problemli internet kullanimlarinin belirlenmesi.
II. Uluslararasi Genglik Arastirmalari Kongresi (s. 164).

Coskun, C. S., Akgetin, E., Sarlak, D., & Cerim, S. (2017). Cocuk gidalarinda animasyon karakterlerin kullanimi ve
etkisi. Adnan Menderes Universitesi 1. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, 1(1), 598.

Sarlak, D. (2017). Saglik calisanlarinin etkin dinleme ve beden dilini degerlendirme &zelliklerinin belirlenmesi
(Determining the effective listening and body language evaluation features of healthcare professionals). 8th World
Conference on Psychology, Counseling and Guidance (WCPCG-2017).

Sarlak, D. (2017). Universite dgrencilerinin duygu yénetim becerileri (Emotion management skills of university
students). 4th World Conference on Health Sciences.

Sener, E., Tabak, R. S., Sarlak, D., & Unsal, M. (2011). Relationship between emotional labour and job satisfaction
in teachers. Psychology & Health, 26, 218-218.
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Selguk, T. R., & Sarlak, D. (2011). Relations between candidate nurses’ health locus of control and health behaviours.
Psychology & Health, 26, 224—-224.

Sarlak, D., Tabak, R. S., Sener, E., & Eryasar, G. (2010). Depression levels of Turkish university students.
Psychology & Health, 25, 328-328.

Sarlak, D., & Tabak, R. S. (2010). Emotion regulation strategies of Turkish university students. Psychology & Health,
25, 328-328.

Sarlak, D., Tabak, R. S., & Sener, E. (2010). Improvement of the communication skills of women for mental health.
European Association for Communication in Healthcare International Conference on Communication in
Healthcare.

Calisal, S., Sener, E., Tabak, R. S., & Sarlak, D. (2010). Candidate nurses’ intrapersonal communication skills for
problem solving. International Conference on Communication in Healthcare (5—-8 September 2010, Verona, Italy).

Sarlak, D., Tabak, R. S., & ikizler, C. (2009). Determination of coping attitude with stress level of for Turkish university
students. Psychology & Health, 24, 352-352.

Sarlak, D., Tabak, R. S., & ikizler, C. (2009). Adaptation of the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) for Turkish
university students. Psychology & Health, 24, 352-352.

Tabak, R. S., Sarp, N., Afrasyap, L., & Sarlak, D. (2009). Further training needs of nurses on community mental
health [Ozet bildiri]. 12. Diinya Halk Saghgi Kongresi, istanbul, Tiirkiye.

Asti, N., Sarlak, D., & Sunmaz, D. (2005). Yolculuk 6ncesi anksiyete ve basetme durumu. 4. Anksiyete Bozukluklari

Kongresi, Hammabet, Tunus.

ULUSAL BILDIRILER

Sarlak, D. (2021). Kadina ydnelik siddetin kadindaki ruhsal etkileri. 3. Uluslararasi Turaz Adli Bilimler, Adli Tip ve
Patoloji Kongresi.

Sarlak, D. (2019). Siber patolojiler: Siber zorbalik ve siber magduriyet [Tam metin bildiri]. 1. Ttrk Adli Bilimler
Kongresi ve X. Adli Tip Calistay!.

Sarlak, D. (2019). Psikoterapi slirecinde terapétik alyans. 4. Psikiyatri Zirvesi ve 11. Anksiyete Kongresi.
diuzeyi Uzerine etkisi. 20. Ulusal Psikoloji Kongresi.

Sarlak, D. (2018). Engellilerde psikolojik travma. 2. Uluslararasi Turaz Adli Bilimler, Adli Tip ve Patoloji Kongresi.

Sarlak, D., & Asti, N. (2009). Ruh saghgi ve hastaliklari dersinin psikiyatrik stigmaya etkisi. Ulusal Psikiyatri Kongresi
(Uluslararasi Katilimli), Akgakoca/Diizce, Turkiye.

Sarlak, D., & Cal, K. (2008). Universite genglerinin kendini agma davranislarinin incelenmesi. 15. Ulusal Psikoloji
Kongresi (ss. 141-142).

Sarlak, D. (2008). Sessiz tehlike: isyerinde psikolojik siddet (mobbing). 15. Ulusal Psikoloji Kongresi (ss. 3-5).

Sarlak, D., & Gegici, F. (2007). Saglik ocadina bagvuran bireylerin ruh saghg: profili. 6. Ulusal Ogrenci Kongresi
Uluslararasi Katilimli, istanbul, Tiirkiye.

Asti, N, Sarlak, D., & Sener, E. (2006). Bir turizm bélgesinde ¢alisan kuafér ve berberlerin saglik profili [Ozet bildiri].
I. Ulusal Saghgi Gelistirme ve Saglik Egitimi Kongresi (Uluslararasi Katilimli) (s. 124).

Sarlak, D., & Sener, E. (2006). Yaratici drama ve saglik egitimi. I. Ulusal Saghgi Gelistirme ve Saglik Egitimi Kongresi

(Uluslararasi Katilimli), Mugla, Turkiye.
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Sarlak, D. (2006). Psikodrama yolculugunda sosyal fobi. 11. Psikoloji Ogrenci Kongresi.

Asti, N., Sener, E., & Sarlak, D. (2006). Okul saghgi ¢alismasi: Ortadgretim égrencilerinin saghk profili. 10. Ulusal
Halk Saghgi Kongresi, Van, Tirkiye.

Sarlak, D. (2006). Psikodrama yolculugunda sosyal fobi. Psikoloji Ogrenci Kongresi, izmir, Tiirkiye.

Sarlak, D. (2006). Duyguya evrimsel ve kiiltiirel yaklagimlar. I. Psikoloji Lisansistii Ogrenci Toplantilari, Mugla,

Tuarkiye.

YONETIMINDE TAMAMLANMIS YUKSEK LISANS TEZLERI

Arslan, O. (2023). Cocukluk ¢agi travmalari ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkide psikolojik saglamhigin
rolu

Celik, E. (2023). Oz elestirel ruminasyon, yasantisal kacinma, duygu diizenleme giicligi ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligskilerin incelenmesi

Aslantas, Y. (2022). Yetiskin bireylerde COVID-19 korkusu ve saglik anksiyetesinin duygusal yeme davranigi Gizerine
etkisi

Ayvaz, N. (2022). Yetigkinlerin psikolojik dayanikhlik ve bilissel duygu duzenlemeleri ile baglanma stili arasindaki
iliskinin incelenmesi

Ding, M. E. (2022). Pandemi sirecinde saglik caligsanlarinin travma sonrasi stres belirtilerinin psikolojik
dayanikliliklari ve ahlaki temelleriyle olan iligkisi

Eke, S. (2022). Biligsel garpitmalarin koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19) korkusu ve depresyon diizeyleri lizerine
etkisi

Ergin, E. (2022). Yetiskinlerde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygu dizenleme gulgligu ile biligsel carpitmalar
arasindaki iligkisi

Kus Tuzcu, H. (2022). Siddete maruz kalan kadinlarin benlik saygisinin ve 8grenilmis ¢aresizligin dgrenilmis giglalik
ve stresle bas etme dizeyleri ile olan iligkisi

Nalci, Y. C. (2022). Calisan kadinlar ve ev i¢ci emek veren kadinlarin evlilik doyumu ile psikolojik belirtiler arasindaki
iligki

Taspinar, A. (2022). Ustbilis ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski: Aleksitiminin rolii

Yalvag, Y. (2022). Vitiligo hastalarinda bilissel ¢arpitmalarin depresyon ve anksiyete lizerine etkisi

Arslan, A. (2020). Romantik iligkilerde iliski doyumu, irrasyonel inanislar ve psikolojik ihtiyaclar arasindaki iligki

Okan, M. (2020). Geng erigkinlerde ¢ocukluk ¢agi travmalari, yalnizlik ve 6fke ifade tarzlari arasindaki iliski

Salamci, M. B. (2020). Ergenlerde teknoloji bagimlihdinin anne-baba tutumlari ve duygusal zeka ile iliskisi

Uzerek, I. (2020). Evli bireylerde erken dénem uyumsuz semalar ve problem ¢ézme becerilerinin evlilik doyumu ile
iliskisi

Yildiz, C. (2020). Erken dénem uyumsuz semalari ile depresif belirtiler ve 6z-duyarlik arasindaki iligki (Y iksek

Yumsak Seving, G. (2020). 05-06 yas ¢ocuklarin anne baglanma stilleri ile sosyal yetkinlik ve davranis iligkisinin

incelenmesi

Deniz Sarlak | Akademik Ozgegmis 2026 | Sayfa 7



ARASTIRMA PROJELERI

Sarlak, D. (2023). Multicultural psychological counseling services in the context of Psychosocial Aspects of Migration
(2023-1-NL02-KA153-YOU-000131065). USED-Amsterdam (Stichting USED-Amsterdam-Social Enterprise
Agency), Hollanda Ulusal Ajansi. (Arastirmaci, egitmen; 25-30 Kasim 2023, Amsterdam/Ellemet).

Durna, P. (YurGticl), & Sarlak, D. (Danisman). (2021, 30 Kasim). Koruyucu Ruh Saghgi: Engelli Bireye Sahip
Annelerin Duygu Diizenlemeleri ve Psikolojik Belirtilerinin incelenmesi (Duygu-Psiko Egitim Programi) (TUBITAK
Projesi; Proje No: PR-360-4104).

Yildirm, N. (Yuritiic), Ozlem, E. (Yuritiich), Sarlak, D. (Arastirmaci), & Yenel, A. (Arastirmaci). (2018, 21 Mayis—
13 Eylil). Moments/Anlar (Londra Queen Mary Universitesi igbirligi ve ingiltere Kadin Platformu MIND in Society
fon destegi; Proje No: PR-287-7985).

Yildirrm, N. (Proje Koordinatérl), Sarlak, D. (Arastirmaci), Boylu, F. (Egitmen), Ugurlu, E. (EJitmen), Akylz, A.
(Egitmen), Duman, C. (Arastirmaci). (2017, 6 Mart—2018, 4 Subat). Women In Enterprise Project (Proje No: PR-
287-7994).

Yildirim, N. (Proje Koordinatori), Sarlak, D. (Arastirmact). (2012, 3 Aralik—2014, 31 Ocak). Vocational Education and
Social Rehabilitation Of Disabled Persons (Avrupa Birligi Projesi; Proje No: PR-172-2864).

Yildirnm, N. (Proje Koordinatéril), & Sarlak, D. (2010, 1 Ocak). Ozgliven Gelistirme (Rainbow) Projesi / RAINBOW
Building Self Confidence Group Therapy Program (Destekleyen Kurum: ingiltere Kadin Platformu; Proje No: PR-
172-2933).

Sarlak, D. (2009, Temmuz). Farkindayim Programi: Renklerle Terapi. ingiltere Kadin Platformu, ingiltere/Londra.

Sarlak, D. (Arastirmaci), Tabak, R. S. (Proje Koordinatori), & Sarp, A. K. N. (Proje Koordinatoéri). (2007, 1 Ocak—
2009, 31 Ocak). Leonardo da Vinci Pilot Project. (2007-2013). Hayat Boyu Ogrenme Programi: Hayat Boyu
Ogrenme Alaninda Toplumsal Eylem Programi (2007-2013) Cok Ortakli Yenilik Transferi Projeleri; WAP2 —
Ambulatuar Psikiyatrik Bakim Hizmeti Sunanlarin ileri Egitimi Projesi (2007—2009).

KITAP GEVIRILERI

Dienstmann, G. (2026). Mindful self-discipline: Living with purpose and achieving your goals in a world of distractions
(Cevirmen: Deniz Sarlak). Nobel Akademik Yayincilik.

Doganer, I., & Sarlak, D. (2007, Temmuz). Avrupa goziyle psikodrama egitimi (Kitap cevirisi). Avrupa Psikodrama

Egitim Orgtleri Federasyonu yayinlari, Ege Universitesi Basimevi.

TOPLUMSAL HiZMET ETKINLIKLERI
Bilimsel etkinlikler disinda topluma hizmet kapsaminda gerceklegtirilen konferans, egitim, seminer, sbylesi, medya
ve farkindalik faaliyetleri.
e Aile ici iletisim, Stresle Bas Etme, Ofke Kontrolii, Problem Cézme Becerileri, iletisim Becerileri, Cocuk ve
Ergen ile iletisim, Aile ici Siddet ve Cocuk Istismari, Psikolojik Siddet ve Ruhsal Bozukluklar — Seydikemer,
Mugla
e Trafik Denetimlerinde Halkla iligkiler ve iletisim Egitimi — Fethiye, Mugla
e Affedilmek — Fethiye Denetimli Serbestlik Midurligi — Fethiye, Mugla
e kil lliskiler ve Iletisim — Fethiye, Mugla
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Ofke ve Stres Ydnetimi, Zor insanla Baga Cikma — Ortaca Bélgesi Ozel Toplu Tagima Personeli, Mugla Sitki
Kogman Universitesi Yasam Boyu Ogrenme ve Arastirma Merkezi — Ortaca, Mugla

Ofke ve Stres Yénetimi, Zor Insanla Basa Cikma — Milas Bélgesi Ozel Toplu Tasima Personeli, Mugla Stk
Kogman Universitesi Yasam Boyu Ogrenme ve Arastirma Merkezi — Milas, Mugla

Ofke ve Stres Yénetimi, Zor insanla Basa Cikma — Marmaris Bélgesi Ozel Toplu Tagima Personeli, Mugla
Sitki Kogman Universitesi Yasam Boyu Ogrenme ve Arastirma Merkezi — Marmaris, Mugla

Hayir Diyebilme — Fethiye Denetimli Serbestlik Midurligi — Fethiye, Mugla

Calisma Yasaminda iletisim ve Etik — Fethiye Kaymakamh@ — Fethiye, Mugla

Sinav Kaygisi ve Basa Cikma Yollari — Fethiye Belediye Fen Lisesi — Fethiye, Mugla

Ruh Sagligi ve Hastaliklari — Fethiye Denetimli Serbestlik Mudirligu — Fethiye, Mugla

Egiticinin Egitimi — Mugla Biyuksehir Belediyesi Personeli, Mugla Sitki Kogman Universitesi Yasam Boyu
Ogrenme ve Arastirma Merkezi — Fethiye, Mugla

Cocuk ihmali ve istismari — Fethiye, Mugla

Madde Bagimlihgi ile Mucadele ve Korunma Stratejileri — Fethiye, Mugla

Ofke ve Stres Yénetimi, Zor insanla Basa Cikma — Fethiye Bélgesi Ozel Toplu Tagima Personeli, Mugla Sitki
Kogman Universitesi Yasam Boyu Ogrenme ve Arastirma Merkezi — Fethiye, Mugla

Ofke ve Stres Yénetimi, Zor insanla Basa Cikma — Mugla Ozel Toplu Tagima Personeli, Mugla Sitki Kogman
Universitesi Yasam Boyu Ogrenme ve Arastirma Merkezi — Mugla

Ofke ve Stres Yonetimi, Zor insanla Basa Cikma — Seydikemer Bélgesi Ozel Toplu Tasima Personeli, Mugla
Sitki Kogman Universitesi Yasam Boyu Ogrenme ve Arastirma Merkezi — Seydikemer, Mugla
Ogretmen-Ogrenci iletisimi — Ozel Ata ilkokulu — Fethiye, Mugla

Motivasyon ve Kurum igi iletisim — Fethiye Denetimli Serbestlik Midiirliigii — Fethiye, Mugla

Aile Egitim Programi Egitici Egitimi Kursu — Mugla Aile ve Sosyal Politikalar il Miidirligi — Marmaris, Mugla
Kisilerarasi ligkiler — Fethiye Denetimli Serbestlik Mudurligi — Fethiye, Mugla

Ofke ile Basa Cikma Yollari — Fethiye Denetimli Serbestlik Miidirligi — Fethiye, Mugla

Problem Cézme — Fethiye Denetimli Serbestlik Mudurligu — Fethiye, Mugla

Yurt Yagsamina Uyum — Fethiye Mefharet Sitki Kogman Ogrenci Yurdu — Fethiye, Mugla

Etkin ve Etkili iletisim Becerileri — Fethiye Mefharet Sitki Kogman Ogrenci Yurdu Calisanlari — Fethiye, Mugla
Aile igi iletisim — 8 Mart Diinya Kadinlar Gunii Etkinlikleri, Seydikemer ve Fethiye Yoériik Tirkmen Dernekleri
— Fethiye, Mugla

iletisim Becerileri — Fethiye Adliyesi Cumhuriyet Bagsavciligi Personeli — Fethiye, Mugla

Engelli Bireylerin Ergenlige Uyum Sireci — Akinci Ozel Egitim Uygulama Merkezi, Engelli Bireye Sahip
Ailelere Yonelik Egitim Semineri — Fethiye, Mugla

Otizm Farkindaligi ve Ailenin Uyum Siireci — Akinci Ozel Egitim Uygulama Merkezi, Engelli Bireye Sahip
Ailelere Yonelik Egitim Semineri — Fethiye, Mugla

Aile Egitim Semineri: iletisimde Sihirli Ciimleler — Fethiye, Mugla

Aile igi iletisim, Ergenlikte Davranis Bozukluklari ve Céziim Yollari, Aile igi Siddetin Onlenmesi — Evin Okula

Yakinlagsmasi ve Degisen Anne-Baba Rolleri Projesi — Fethiye, Mugla
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Gorgl ve Nezaket Kurallari: Sihirli Cimleler — Sefika Pekin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi — Fethiye,
Mugla

Sizofreni Hastalarina Psikososyal Destek — Diinden Bugiine Televizyon Programi, Kanal F — Fethiye, Mugla
Otizm Farkindaligi — Dinden Bugtine Televizyon Programi, Kanal F — Fethiye, Mugla

Down Sendromuna Bakis — Dinden Buglne Televizyon Programi, Kanal F — Fethiye, Mugla

Fethiye Kadin Meclisi ve Etkinlikleri — Dinden Bugune Televizyon Programi, Kanal F — Fethiye, Mugla

8 Mart DUnya Kadinlar Gunu — Pozitif Dislnce Televizyon Programi, Kanal F — Fethiye, Mugla

Ergen Egitimi ve Psikolojisi — Fethiye Kaymakamligi iice Miftiliigi Calisanlari — Fethiye, Mugla

Aile Egitim Programi Egitici Egitimi Kursu — Fethiye Ilge Aile ve Sosyal Politikalar Miidiirligii — Fethiye, Mugla
Aile ici Siddeti Onleme Bilgilendirme Semineri — Rixos Gécek Otel — Gécek, Mugla

Ozgliven Gelistirme — Diinya Kadinlar Giinii — Fethiye, Mugla

Kurum Kiiltiirii — Calica ilkdgretim Okulu — Fethiye, Mugla

Aile-Cocuk iligkileri — Duy Sesimi — Fethiye, Mugla

iletisim ve Iletisim Sorunlari — Fethiye Emniyet Mudiirligi — Fethiye, Mugla

Ebru Sanatinin Bireylerin Psikolojisine Etkileri — Mugla Universitesi Fethiye Saglik Yiiksekokulu — Fethiye,
Mugla

Ruh Saghgimizi Koruyalim — Diinya Ruh Saghgi Gini, Mugla Universitesi Fethiye Saglik Yiiksekokulu —
Fethiye, Mugla

Sinav Kaygisi ve Motivasyon — Calica ilkégretim Okulu — Fethiye, Mugla

Duygularimi Biliyor muyum? — II. Kariyer Gunleri, Mugla Universitesi Fethiye Saglik Yiiksekokulu — Fethiye,
Mugla

Aile ici iletisim — Fethiye Halk Egitim Merkezi, Benim Ailem Programi — Fethiye, Mugla

Ekip ve Grup Calismasinin Onemi — Calica ilkégretim Okulu — Fethiye, Mugla

iletisim — Calica ilkégretim Okulu — Fethiye, Mugla

Ozurlii Bireyle Yagamak ve Kabullenmek — Calica ilkdgretim Okulu — Fethiye, Mugla

Engelleri Kaldiralim — Fethiye Saglik Vakfi Ozel Saygin Ozel Egitim Rehabilitasyon Merkezi — Fethiye, Mugla
Engelli Ailelere Psikolojik Yaklagim — Fethiye Zihinsel Engelliler Dernegi — Fethiye, Mugla

Ruh Saghginin Onemi — Diinya Ruh Saghgi Gini, Mugla Universitesi Fethiye Saglik Yiiksekokulu — Fethiye,
Mugla

Kariyerinizde Bekleyen Tehlike: Mobbing — I. Kariyer Gunleri, Fethiye Sagdlik YUksekokulu — Fethiye, Mugla
Stresle Bags Etme Yollari — Fethiye Cezaevi — Fethiye, Mugla

Duygusal Saglik ve Siddet — Fethiye Esnaf ve Sanatkarlar Odasi — Fethiye, Mugla

Ofke ve Yonetimi — Fethiye Cezaevi — Fethiye, Mugla

Sinav Kaygisi ve Motivasyon — Calica ilkégretim Okulu — Fethiye, Mugla

Kurum Kiiltiirii ve Mobbing — Calica ilkégretim Okulu — Fethiye, Mugla

isyerinde Psikolojik Siddet — Hizmet igi Egitim, Mugla Universitesi Fethiye Saglik Yiiksekokulu — Fethiye,
Mugla

Engele Ragmen Girigkenlik — Diinya Ozirliiler Glni — Fethiye, Mugla

Okul-Aile igbirliginin Egitimdeki Yeri ve Onemi — Fethiye Zihinsel Engelliler Dernegi — Fethiye, Mugla
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WORKSHOP VE GRUP CALISMALARI

Sarlak, D. (2010, Ocak—Subat). Ozgiiven gelistirme programi. ingiltere Kadin Platformu, Londra, ingiltere.

Sarlak, D. (2008, Eyliil). Sessiz tehlike: isyerinde psikolojik siddet (mobbing) [Calisma grubu yiritiicisi]. 15. Ulusal
Psikoloji Kongresi, Istanbul, Tirkiye.

Sarlak, D. (2007). isyerinde psikolojik siddet: Mobbing [Workshop vyiiriitiiciisii]. 12. Ulusal Psikoloji Ogrencileri
Kongresi, Kibris.

Sarlak, D. (2007, Mayis). isyerinde yasanan psikolojik siddet (mobbing). Rehberlik Arastirma Merkezi Bahar
Seminerleri, Fethiye/Mugla, Turkiye.

Sarlak, D. (2005). Psikodrama grup calismasi. 29. Uluslararasi Grup Psikoterapileri Kongresi, izmir, Tiirkiye.

Mugla Saghk Mudirligu Egitim Subesi. (2004). Psikolojik destek. Fethiye/Mugla, Turkiye.

PANELLER

Sarlak, D. (2008, Kasim). Kadin ruh saghgi sorunlari ve ¢dzim yollari. Kadin Meclisi Siddetle Micadele
Sempozyumu, Fethiye/Mugla, Turkiye.

Sarlak, D. (2009, Mart). Ekonomik krizle micadelede kadinin yeri ve dnemi. 8 Mart DUnya Kadinlar Gunu Etkinligi,
Fethiye Kadin Meclisi, Fethiye, Turkiye.

Sarlak, D. (2007, Aralik). Ozirli aileleri egitimi. Zihinsel Engelliler Dernegi, Fethiye/Mugla, Tirkiye.

Sarlak, D. (2007, Kasim 25). Siddetle miicadelede bdlgesel, yoresel tutum ve goziimler. Fethiye Kadin Meclisi
Siddetle Miicadele Sempozyumu, Fethiye, Tirkiye.

Sarlak, D. (2007, Aralik). Oziirli aileleri egitimi. Zihinsel Engelliler Dernegi, Fethiye/Mugla, Tirkiye.

Sarlak, D. (2006, Aralik). Engelli ailelerin psikolojik sorunlarina bakis. Engelliyi Anlamak Paneli, Fethiye Ozel
Denizyildizi Rehabilitasyon Merkezi igbirligi ile, Fethiye, Turkiye.

Sarlak, D. (2006, Kasim 25). Fethiye’de kadina yodnelik siddet arastirmasi. Kadin Olmanin Dayanilmaz Agirhigi
Sempozyumu, Fethiye, Turkiye.

Asti, N., & Sarlak, D. (2006, Nisan). Huzurevi personel egitimi ve huzurevi sakinlerinin biopsikososyal sorunlarina
yonelik yaklasimlar. Fethiye Huzurevi, Fethiye, Turkiye.

Asti, N., & Sarlak, D. (2006, Mart). Yaslinin psikososyal bakimi. Fethiye Esnaf ve Sanatkarlar Odasi, Fethiye, Trkiye.

Sarlak, D. (2006, Nisan). Oyunun psikolojik gelisim lizerine etkileri. 23 Nisan Cocuk Bayrami Etkinlikleri, Olideniz
Sanat Evi, Fethiye, Turkiye.

Asti, N., & Sarlak, D. (2006, Ekim). Alkol maddeden nasil korunuruz? Dinya Ruh Saghgdi Guna Etkinligi (EndUstri
Meslek Lisesi Rehberlik Birimi ve Emniyet Mudurlugu isbirlidi ile), Fethiye, Turkiye.

Sarlak, D. (2004, Kasim). Fethiye’de kadin ve siddet. 25 Kasim Kadina Yoénelik Siddete Karsi Uluslararasi

Dayanisma Gunu (uluslararasi katilimli), Fethiye/Mugla, Tirkiye.

VERILEN LISANSUSTU / DOKTORA DERSLERI
» Psikopatoloji
* Psikodrama Grup Terapisi
»  Kilinik Psikoloji Supervizyon
» Bilimsel Aragtirma Teknikleri ve Yayin Etigi
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* Sosyal Hizmet Kuramlari |

» Sosyal Hizmet Kuramlari Il

» Seminer

* Uzmanhk Alan Dersi
VERILEN LISANS DERSLERI

*  Kilinik Psikoloji

+  Psikopatoloji

+  Stres Yonetimi

+ Psikolojiye Girig

+  Saglik Psikolojisi

* Ruh Saghigi ve Bozukluklari

* Psikodrama grup terapisi

+ lletisim Becerileri

» Tibbi ve Psikiyatrik Sosyal Hizmet

+ Kigilerarasi iligkiler Psikolojisi

UNIVERSITE DISI MESLEKI VE SiVIiL TOPLUM DENEYiMi
* American Psychological Association. (2022-devam ediyor)
*  Meclis Bagkani Fethiye Kadin Meclisi, (Sivil Toplum Kurulusu) 2007-2020
+  Psikoterapist ingiltere Kadin Platformu, (Sivil Toplum Kurulusu) 2009-2015

TELEVIZYON, RADYO PROGRAMLARI VE KOSE YAZARLIGI

Sarlak, D. “Yine Bir Gin Yeni Bir GUn” haftalik televizyon programi, “Ruh Sagligimizi Koruyalm”, Kanal F, 2012—
2013 (her Cuma), Fethiye/Mugla (Konusmaci).

Sarlak, D. Kadinin Toplumdaki Yeri, Kanal F, 08 Aralik 2011, Fethiye/Mugla (Konugmaci).

Sarlak, D. Zihinsel Engelli Bireylerle Hayati Paylasalim, Kanal F, 08 Aralik 2011, Fethiye/Mugla (Konusmaci).

Sarlak, D. Aile igi Siddetin Onlenmesi (“Yasam Sevgidir’), Kanal F, 14 Aralik 2011, Fethiye/Mugla (Konusmaci).

Sarlak, D. Ozgiiven ve letisim, Pozitif Diisiince Televizyon Programi ve Fethiye Kadin Meclisi, Kanal F, Mayis 2010,
Fethiye/Mugla (Konusmaci).

Sarlak, D. “Her Sey Ozgiivenle Baglar’, aylik kése yazarli§i, Fethiye Aktiiel Dergisi, 2013.

Sarlak, D. Aylik kdse yazarligi, Londra Posta Kutusu Gazetesi (2012).

ODULLER
e Sarlak, D. (2026). Psikodrama Temelli Grup Miidahalesinin Saglik Kaygisi Uzerindeki Etkisi: Belirsizlige
Tahammilsizlik ve Grup Baglliginin Roll. Soézel bildiri, 49. Uluslararasi Katimli Grup Psikoterapileri
Kongresi, Asklepion, Bergama/izmir, Tiirkiye, 20-23 Mayis 2026. Sdzel Bildiri Uglinciilik Oduili.
e Likya Odiilleri, “Toplumsal Hizmet” 6diilii, Ocak 2012, Fethiye/Mugla.
e Likya Odidilleri, “Yilin Blrokratr” 6diili, Mayis 2011, Fethiye/Mugla.
e Topluma en yararli, basarili proje 6diili: “Bireylerde Ozgiiven Gelistirme (Rainbow) Projesi”, ingiltere Kadin

Platformu — Avrupa Sosyal Fonu, 2010, ingiltere/Londra.
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